



























Провела :Мирзабекова Э.А.
Цели: способствовать формированию здорового образа жизни.
Задачи:- формирование негативного отношения к наркотикам;
- закрепить положительное отношение к здоровому образу жизни;
-развить чувство ответственности за свои поступки.
Аудитория:7-9клас
Подготовительная работа: учащиеся 7-9 класса готовят выступления на темы «Знать – значит жить», «Звезды, умершие от СПИДа», «Альтернатива».
1 в.: Добрый день!
2 в.: Здравствуйте!
1в.: 1 декабря во всем мире проводятся акции, посвященные Всемирному дню борьбы со СПИДом.
2в.: Вот и мы в нашей школе решили провести такое мероприятие. Впервые этот день был отмечен в 1988 году. А его символом стала красная ленточка.
1в.: В нашем сложном мире много соблазнов, и мы от души хотим помочь вам разобраться во многих вопросах, которые волнуют вас.
2 в.: В современной России миллионы людей заражены СПИДом. Ежегодно от этой болезни умирают тысячи людей. В нашем районе тоже есть своя статистика -      человек.
1в.: Много это или мало? В масштабах мировой эпидемии – мало. Но каждая человеческая жизнь бесценна, а они умирают в расцвете сил. А ведь они могли бы жить, любить, быть любимыми.
2в.: Но этот страшный список будет продолжаться, потому что в нашей области на сегодняшний момент выявлено       человек с этим страшным диагнозом.
1в.: Но мы можем сделать так, чтобы об этой беде знал каждый, каждый задумался о себе и о своем будущем.
                                Выступление «Знать – значит жить»
2в.: Знать – значит жить. Знания помогут вам предотвратить ужасную катастрофу в своей судьбе. Ведь мы глубоко убеждены, что каждый из вас волен принимать решения и делать свой выбор в этой жизни.
1в.: И мы надеемся, что вы сделаете свой правильный выбор. А сейчас я хочу провести викторину и проверить ваши знания по проблеме СПИД.
                          


 Викторина.
1.Что такое СПИД?   (Синдром иммунодифицита).
2.Как происходит заражение СПИДом?  (Есть три пути: половой, кровно-контактный и от матери к ребенку).
3.Может ли человек носить СПИД и не знать об этом?   (Да, чтобы узнать, надо сделать анализы).
4.Может ли мать, имеющая СПИД, передать его  своему ребенку?   (Да. Это может произойти во время беременности, родов, кормления ).
5.Можно ли вылечить СПИД на раннем этапе? (Нет. Он неизлечим).
6.Возможно ли заражение СПИДом через укус насекомого? (Нет)
7.Стоит ли избегать нахождение со СПИД – инфицированным человеком? ( Нет, это безопасно).
8.Опасно ли использовать общие иглы при прокалывании ушей, татуировании и прочее? (Да)
9.Можно ли заразиться СПИД в автобусе? (нет, он не передается воздушным путем)
10.Как быстро погибает СПИД вне организма? (быстро, т.к. он может жить только в жидкостях организма)
11.СПИД может жить в воздухе? (нет)
12.СПИД –инфицированные люди должны быть изолированы от общества? (Нет, они такие же люди как мы).
2в.: У большинства из вас уже, наверное, есть планы на жизнь. Сейчас мы хотим рассказать вам о тех, кто тоже строил свои планы , но воплотить их в жизнь помешал СПИД.
                              Презентация  «Звезды, умершие от СПИДа».
1в.: Не будьте равнодушием томимы,
       Заблудшему дорогу укажите!
       О, люди, не пройдите мимо!
       Вы руку помощи друг другу протяните!
2в.:Жизнь выбирают все разумные люди земли. Они активно вступают в ряды тех, кто не только рассказывает сверстникам о СПИДе, но и помогает тем, кто уже болен, не стать отвергнутыми в обществе. Таких людей легко отличить по символам.
1в.: Что же это за символ? (Красная лента).
 
2в.:Пока рассудка свет наш не погас,
      Не спрашивай, по ком звонит тот колокол,
      Он будит совесть каждого из  нас,
      Да здравствует же разума планета!
      Пусть будет жизнь полна цветов и света,
      Пусть в мире царствует любовь и красота!
                           Выступление «Альтернатива»
1в.: Я выбираю жизнь!
2 в.:Я выбираю свет!
1в.:Жизнь – это возможность. Воспользуйся ею.
2в.:Жизнь – это красота! Восхищайся ею.
1в.:Жизнь – это мечта! Осуществи ее.
2в.:Жизнь – это вызов! Прими его.
1в.:Жизнь так прекрасна! Не загуби ее.
2в.:Жизнь – твоя жизнь! Борись за нее!
1в.: Спасибо за внимание!

